
2022 ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਸੁਧਾਰ:

ਹਰੇਕ ਲਈ ਲੰਬੀ ਮਮਆਦ  
ਕੇਅਰ ਫੰਡ (LONG - TERM 
CARE FUND)।

10 ਮਿੱਚੋਂ 7 ਲਰੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬੀ ਮਮਆਦ ਕੇਅਰ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹਰੋਿੇਗੀ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਤਆਰ ਹਰੋ?
ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਵਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬੀ ਵਿਆਦ ਦੀ ਕੇਅਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ ਪਰ ਇਸਦ ੇਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। WA  
ਕੇਅਰਿ ਫੰਡ (WA Cares Fund) ਸਟੇਟ ਦਾ ਇੱਕ ਨਿਾਂ ਪ੍ੋਗਰਾਿ ਹ ੈਜ ੋਸਾਰੇ ਿਾਵ਼ੰਗਟਨ ਿਾਸੀਆਂ ਲਈ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਿਾਸਤੇ ਲੰਬੀ  
ਵਿਆਦ ਕੇਅਰ ਬੀਿਾ ਨੰੂ ਵਕਫਾਇਤੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

WA ਕੇਅਰਿ ਫੰਡ ਦ ੇਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀਿਨ ਕਾਲ ਵਿੱਚ $36,500 (ਿਵਹੰਗਾਈ ਲਈ ਸਾਲਾਨਾ ਵਿਿਸਵਿਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ) ਤੱਕ  
ਦੀ ਲੰਬੀ ਵਿਆਦ ਦੀ ਕੇਅਰ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

WA ਕੇਅਰਿ ਫੰਡ ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਲਾਭ ਹ ੈਜ ੋਤੁਸੀਂ ਕਿਾਉਂਦੇ ਹ ੋਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸੋ਼ਲ ਵਸਵਕਉਵਰਟੀ ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਸਹੂਲਤ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਘਰ ਦ ੇਸੁਧਾਰਾਂ, ਭੋਜਨ ਵਡਲੀਿਰੀ, ਕਾਰ ਸਿਾਰੀਆਂ, ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਦੀ ਵਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਿੀ ਕਿਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। WA ਕੇਅਰਿ ਫੰਡ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਵਕ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤ ੇਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਲੰਬੀ ਵਿਆਦ ਕੇਅਰ ਨੰੂ ਬਰਦਾ਼ਤ 
ਕਰ ਸਕੀਏ।

WA ਕੇਅਰਜ਼ ਫੰਡ ਮਿੱਚ ਯਰੋਗਦਾਨ
WA ਕੇਅਰਿ ਫੰਡ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਿਰਕਰਾਂ ਦ ੇਯੋਗਦਾਨ ਦੁਆਰਾ ਸਿੈ-ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਾਈਿੇਟ ਲੰਬੀ-ਵਿਆਦ ਕੇਅਰ ਬੀਿ ੇਦ ੇ
ਉਲਟ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਵਰਟਾਇਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਪ੍ੀਿੀਅਿਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ WA ਕੇਅਰਿ ਫੰਡ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਤੁਸੀਂ 
ਵਸਰਫ਼ ਕੰਿ ਕਰਦ ੇਸਿੇਂ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਹੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੰਿ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਵਦੰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਣਾ ਿੀ ਬੰਦ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਦੀ ਪਾ੍ਪਤੀ
ਤੁਸੀਂ 5+ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਵਬਨਾਂ ਵਕਸੀ ਬ੍ੇਕ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 10 ਸਾਲ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਕੇ ਜੀਿਨ ਭਰ ਲਈ ਲਾਭ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
 ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਦ ਸਿੇਂ ਵਪਛਲੇ 6 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 3 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਿੀ ਯੋਗਦਾਨ ਕਰ ਵਦੰਦ ੇਹ ੈਤਾਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਲਾਭਾਂ ਤਕ  
ਪਹੁੰ ਚ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 1968 ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕ, ਆਪਣ ੇਦੁਆਰਾ ਯੋਗਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਰੇਕ ਸਾਲ ਲਈ ਪੂਰੀ  
ਲਾਭ ਰਾ਼ੀ ਦ ੇ10% ਤਕ ਦਾ ਜੀਿਨ ਭਰ ਲਾਭ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਯਰੋਗਦਾਨ ਮਕਉਂ?
WA ਕੇਅਰਜ਼ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਬਚਤਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਮਿਅਤ ਰੱਿਦਾ ਹੈ
ਆਪਣ ੇWA ਕੇਅਰਿ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋ- ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ401k ਜਾਂ ਜੀਿਨ ਬਚਤਾਂ  
ਲਈ ਨਹੀਂ - ਤੁਹਾਡੀ ਲੰਿੀ ਵਿਆਦ ਕੇਅਰ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ। 

WA ਕੇਅਰਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੁਣਨ ਮਦੰਦਾ ਹ ੈ
WA ਕੇਅਰਿ ਦ ੇਨਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਵਪਆਰਾ ਪੇਡ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੀ ਘਰੇਲ ੂਕੇਅਰ ਸਹਾਇਕ ਨੰੂ ਿੇਤਨ ਤ ੇਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਦ ੇਸੁਧਾਰਾਂ, 
ਭੋਜਨ ਵਡਲੀਿਰੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲਈ ਿੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

WA ਕੇਅਰਜ਼ ਤੁਹਾਡ ੇਪਮਰਿਾਰ ਦੀ ਰੱਮਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪੇ਼ੇਿਰ ਘਰੇਲ ੂਕੇਅਰ 
ਸਹਾਇਕ ਤਕ ਪਹੁੰ ਚ ਹੋਿੇਗੀ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਿਨ ਸਾਿੀ ਜਾਂ ਵਕਸੀ ਬਾਲਗ  
ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣੀ ਪਿੇਗੀ।

ਔਸਤ WA ਪਾ੍ਪਤੀ
$52 075/ਸਾਲ

ਔਸਤ ਯਰੋਗਦਾਨ
$302/ਸਾਲ

ਮੁੱ ਿ ਤਾਰੀਖ਼ਾਂ:
1 ਜਨਿਰੀ, 2023:

ਛੋਟਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਨਿੇਂ  
ਸਿੂਹਾਂ ਿਾਸਤੇ ਆਿੇਦਨ 
 ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਹਨ। 

1 ਜੁਲਾਈ, 2023:

ਯੋਗਦਾਨ ਼ੁਰ ੂਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਸਿੈ-ਰੁਿਗਾਰ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਸ਼ਾਵਿਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।

1 ਜੁਲਾਈ, 2026:

ਯੋਗ, ਪਾਤਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 

ਲਾਭ ਉਪਲਬਧ  

ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ

ਆਪਣ ੇਲਾਭਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਦਾਅਿਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇ

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ wacaresfund.wa.gov 

'ਤ ੇਜਾਓ।

ਈਿੇਲ 
wacaresfund@dshs.wa.gov

ਫੋਨ
844-CARE4WA

   ਮਰਟਾਇਰ ਹਰੋਣ ਿਾਲੇ ਮਿਅਕਤੀ ਹਰ ਸਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ  
ਅੰਸ਼ਕ ਲਾਭ ਕਮਾਉਂਦ ੇਹਨ

   ਸਟੇਟ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਮਹਣ ਿਾਲੇ ਿਰਕਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮਨਕਲ 
 ਸਕਦ ੇਹਨ

   ਫੌਜੀ ਦੰਪੱਤੀ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮਨਕਲ ਸਕਦ ੇਹਨ

   ਗਰੈ-ਪਿ੍ਾਸੀ ਿੀਜ਼ਾ ਿਾਲੇ ਿਰਕਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ

   70%+ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿਾਲੇ ਸਾਬਕਾ ਸੈਮਨਕ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ  
ਮਨਕਲ ਸਕਦ ੇਹਨ

ਮਜਆਦਾ ਜਾਣਰੋ ਸਿਾਲਾਂ ਲਈ:

http://www.wacaresfund.wa.gov/
mailto:wacaresfund%40dshs.wa.gov?subject=

