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如何使用此内容 
此长内容旨在用作博客帖子、所有员工电子邮件、新闻通讯更新、内联网内容，以及您希望提供

有关 WA Cares 的深入信息的任何其他内容。  

有关其他工具包材料，包括内容日历和建议，请访问 wacaresfund.wa.gov/toolkit。  

  

https://wacaresfund.wa.gov/toolkit
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WA Cares 和长期护理 
1 号帖子 
帖子图像： 

 
下载此图像的高质量版本。  

帖子内容：家属护理是长期护理的基础。本州有近 90 万名家属护工帮助亲人完成日常任务，例

如洗澡、吃饭、穿衣、做饭、购物等。WA Cares Fund 将支持家属护工，并减轻华盛顿州员工

随年龄增长而需要长期护理的经济负担。详情请浏览 https://wacaresfund.wa.gov。 

2 号帖子 
帖子图像：  

 
下载此图像的高质量版本。   

 

https://wacaresfund.wa.gov/toolkit#socialgraphics
https://wacaresfund.wa.gov/
https://wacaresfund.wa.gov/toolkit#socialgraphics
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帖子内容：虽然我们中十分之七的人在生活中的某个时候需要长期护理，但我们大多数人都没有

办法支付。因为长期护理并不是医疗保健，所以它几乎从未被健康保险或 Medicare 覆盖。要有

资格获得 Medicaid 长期护理，您必须将毕生积蓄降至只有 2,000 美元。WA Cares Fund 是一

笔挣来的福利金，使所有华盛顿州员工随年龄增长都能负担得起长期护理保险。详情请浏览

https://wacaresfund.wa.gov。  

  

https://wacaresfund.wa.gov/
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供款 
1 号帖子 
帖子图像：  

 
下载此图像的高质量版本。   

帖子内容：WA Cares Fund 是一项新计划，在华盛顿州工作的人可以在需要时获得长期护理。

华盛顿州员工在工作期间缴纳工资的 0.58%，即可获得 36,500 美元的终身长期护理保险（每年根

据通货膨胀调整）。对该计划的供款将于 2023 年 7 月 1 日开始。详情请浏览

https://wacaresfund.wa.gov/earning-your-benefits。  

2 号帖子 
帖子图像：  

 
下载此图像的高质量版本。   

帖子内容：  

https://wacaresfund.wa.gov/toolkit#socialgraphics
https://wacaresfund.wa.gov/earning-your-benefits
https://wacaresfund.wa.gov/toolkit#socialgraphics
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WA Cares Fund 是一项新计划，在华盛顿州工作的人可以在需要时获得长期护理。通过在工作

期间缴纳每笔工资的 0.58%，华盛顿州民众即可获得 36,500 美元的终身长期护理保险（每年根据

通货膨胀调整）。年收入略高于 50,000 美元的华盛顿州员工每月将供款约 24 美元。了解详情并

估算您的供款金额：https://wacaresfund.wa.gov/earning-your-benefits。 

3 号帖子 
帖子图像：  

 
下载此图像的高质量版本。   

帖子内容：通过在工作期间缴纳每笔工资的 0.58%，华盛顿州员工即可获得 36,500 美元的长期护

理福利金。您可以通过供款至少 10 年而不中断 5 年以上来获得终身福利金。如果您在申请时供

款了过去 6 年中的 3 年，也可获得福利金。对于 1968 年之前出生的人，每缴纳一年，即可终身

获得全部福利金额的 10%。详情请浏览 https://wacaresfund.wa.gov/wa-cares-benefits。  

 

  

https://wacaresfund.wa.gov/earning-your-benefits
https://wacaresfund.wa.gov/toolkit#socialgraphics
https://wacaresfund.wa.gov/wa-cares-benefits
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福利金 
1 号帖子 
帖子图像：  

 
下载此图像的高质量版本。   

帖子内容：通过向 WA Cares Fund 缴纳每笔工资的 0.58%，华盛顿州员工即可获得 36,500 美元

的长期护理福利金。在满足供款要求后，当您需要护理时，您将立即无限制地获得无自付额和共

付额的福利金。大约三分之一的人需要一年或更短的护理，对于这些人来说，WA Cares Fund
可能能够覆盖他们所需要的所有护理。对于其他人，WA Cares 为家庭提供即时缓解和喘息的时

机，以计划未来的护理费用。详情请浏览 https://wacaresfund.wa.gov/wa-cares-benefits。 

2 号帖子 
帖子图像： 

 
下载此图像的高质量版本。   

 

https://wacaresfund.wa.gov/toolkit#socialgraphics
https://wacaresfund.wa.gov/wa-cares-benefits
https://wacaresfund.wa.gov/toolkit#socialgraphics
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帖子内容：通过向 WA Cares Fund 缴纳每笔工资的 0.58%，华盛顿州员工即可获得 36,500 美元

的长期护理福利金。虽然 WA Cares 福利金可用于支付养老院等寄宿环境中的护理费用，但它们

也可以涵盖帮助您留在家中的服务和支持，例如培训和支付家属护工的费用、支付专业的家属护

工费用、家庭安全改造、家庭送餐、交通，以及药物提醒设备等辅助技术。详情请浏览

https://wacaresfund.wa.gov/wa-cares-benefits。 

  

https://wacaresfund.wa.gov/wa-cares-benefits
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豁免 
1 号帖子 
帖子图像：  

 
下载此图像的高质量版本。   

帖子内容：虽然几乎所有华盛顿州员工都将为 WA Cares 供款，但某些不大可能使用福利金的员

工群体可以获得豁免。居住在州外的员工、现役美国武装部队成员的配偶、持有非移民签证的员

工，以及与服务相关的残疾评级为 70%或更高的退伍军人都可以申请自愿豁免。详情请浏览

https://wacaresfund.wa.gov/exemptions。 

2 号帖子 
帖子图像：  

 
下载此图像的高质量版本。   

 

https://wacaresfund.wa.gov/toolkit#socialgraphics
https://wacaresfund.wa.gov/exemptions
https://wacaresfund.wa.gov/toolkit#socialgraphics
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帖子内容：在 2021 年 11 月 1 日或之前购买私人长期护理保险的员工可以申请 WA Cares Fund
豁免，直至 2022 年 12 月 31 日。依据当前法律，豁免是永久性的。如果您已经申请私人保险豁

免，并收到 ESD 的批准函，您的豁免仍然有效。您无需重新申请，但应确保您的雇主有您的豁免

函。如果您找不到您的函件，可以从您申请的 Secure Access Washington 帐户下载一份副

本。详情请浏览 https://wacaresfund.wa.gov/exemptions。 

https://wacaresfund.wa.gov/exemptions
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